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Przyznam, iż dość sceptycznie podchodzę do różnego rodzaju poradników, doradzających czytelnikowi jak ma żyć. Tym bardziej z dystansem podchodziłem do lektury "Być mężczyzną", którą to książkę można do grona poradników zakwalifikować. Jak się jednak okazało, moje obawy były całkowicie niesłuszne. Przyznam też, iż po tym, jak kolega w pracy widząc tytuł książki, spytał "Co, masz jakieś wątpliwości?", czytając ją w tramwaju, starałem się, by tytuł pozostał niewidoczny dla współpasażerów.
Dlaczego jednak warto przeczytać "Być mężczyzną?". Otóż książka ta może okazać się bardzo użyteczna z wielu powodów. Jak zaznaczają na wstępie autorzy nie jest ona skierowana tylko do mężczyzn. 
Już na samym początku autorzy piszą, iż "książka ta jest adresowana do mężczyzn, którzy odrzucają przestarzały wzorzec męskości i chcą tworzyć nowy". Odkrywają też przed czytelnikami fakt istnienia różnic pomiędzy kobietami i mężczyznami. Dodają jednak, iż mężczyźni są "dobrzy, tak samo jak kobiety". Apelują także do mężczyzn o nie popadanie w depresje z powodu wszystkich nieszczęść jakich doświadczył świat z męskiej ręki. Jak bowiem słusznie zauważają autorzy, skuteczna walka z patriarchatem może być prowadzona w porozumieniu między płciami.
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