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Bardzo ciekawa i użyteczna pozycja, tak dla praktykujących terapeutek i terapeutów, osób szkolących się, jak i uczestniczek terapii. Autorki prezentują przegląd zagadnień związanych z wykorzystaniem feministycznego punktu widzenia do modyfikacji założeń terapii rodzin w celu wykształcenia terapeutek/ów wrażliwych na kwestie rodzaju, a przez to skuteczniejszych w praktyce terapeutycznej. 

Książka składa się z jedenastu esejów autorstwa praktykujących specjalistek (i jednego specjalisty) z różnych dziedzin terapii, pogrupowanych pod względem ogólności i praktycznej użyteczności w tejże. Pierwsze trzy teksty poswięcono szerokiej analizie teoretycznych założeń systemowej terapii rodzin z punktu widzenia krytyki feministycznej sugerując, że wiele z nich zostało opracowanych przez mężczyzn i dla mężczyzn na bazie męskich doświadczeń, psychiki oraz standardów wchodzenia w relacje. Z powodu swego patriarchalnego charakteru założenia te źle opisują kobiece doświadczenia i wzorce wchodzenia w relacje, przyczyniają się do nadmiernego patologizowania kobiecego stylu funkcjonowania z powodu jego odmienności od męskich wzorców oraz do podtrzymania kulturowego status quo. 

Sprzyja temu również język, ubogi w określenia dla więzi i intymności. Autorki zachęcają do krytycyzmu i nielekceważenia szerszego społecznego kontekstu (systemu) zamiast ograniczania się do samej rodziny przy opracowywaniu diagnozy i interwencji, co zapewni jednocześnie większą skuteczność terapii oraz przyczyni się do zmian w tymże systemie. Ich "zorientowane feministycznie" podejście de terapii rodzin opiera się na następujących założeniach: to, co osobiste jest też polityczne, jako że rodzina jest zanurzona w kontekście społeczno-ekonomicznym, który jest zarazem patriarchalny i mizoginiczny; ignorowanie seksizmu z życiu klientek to wspieranie i utrwalanie istniejących opresywnych instytucji społecznych; nie ma terapii wolnej od wartości. To ostatnie założenie pozwala odeprzeć zarzut nieetycznej tendencyjności i braku neutralności.

Oprócz feministycznej krytyki oraz próby redefinicji założeń różnych szkół terapii rodzin, w książce znajdzie czytelnik/czytelniczka opis zorientowanego na kobietę podejścia terapeutycznego do konkretnych problemów, wraz z analizą przypadków i wskazówkami do terapii. Autorki zachęcają do "bycia tam, gdzie klientka" pochodząca z rodziny alkoholowej, maltretowana czy homoseksualna oraz analizy jej sytuacji z uwzględnieniem wymagań, jakie stawia jej kultura patriarchalna, a także możliwości, jakie jej oferuje. 

Ostatnie trzy rozdziały poświecone są nowym strategiom terapeutycznym i szkoleniowym zgodnym z feministyczną perspektywą w terapii rodzin.

Praktyczną zaletą książki jest wyjątkowo kompletne przedstawienie problematyki począwszy od kwestii ogólnych i teoretycznych do szczegółowych i praktycznych, uzupełnione obszerną bibliografią angielsko- i polskojęzyczną, dzięki czemu bez trudu można zaplanować sobie dalsze studia. Jednak już lektura niniejszej książki otwiera oczy na oczywiste z pozoru, a przez to uparcie ignorowane kwestie związane z kobiecą naturą, rolami społecznymi, paradoksalnymi wymaganiami, jakim musi stawić czoła współczesna kobieta i jej podporządkowaną pozycją we współczesnym świecie. Co ważniejsze jednak, wyposaża czytelniczkę lub czytelnika w konkretne strategie zmagania się z wynikającymi z nich problemami na gruncie psychoterapii. 
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