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Dlaczego Kobiety trwaja w toksycznym zwigzku?

Wiele zyciowych aspektéw wplywa na bierno$¢é kobiet - ofiar przemocy - wzgledem swojego
oprawcy.

Nie jestem w stanie nakresli¢ wszystkich uwarunkowan, mam jednak nadziejg, ze dzigki
wymienionym przeze mnie przyczynom, umozliwi zrozumienie dramatu tej grupy kobiet.

* Samo zycie:

Czgsto styszy sig okrutne opinie skierowane nie w strong przestgpcy lecz pigtnujace ofiarg.

Wiele os6b zastanawia si¢ :

- czemu nie odeszta

- czemu nie wezwala policji

- czemu czego$ nie zrobila

- biedne dzieci

- moze jej tak dobrze skoro tkwi w tym zwiazku

- czemu do niego wrocita

- przeciez nikt jej nie wiazal mogta odejs¢ itp.

Mato kto zapyta :

- jak moégt tak bi¢ zong/partnerke czy dziecko

- jak moégt si¢ tak nad nimi zngcad

- jak mogt molestowa¢ dziecko, zgwalci¢ zone /partnerke

- jakich argumentow uzyt aby zastraszy¢ kobiet¢ badz dzieci do tego stopnia , ze nie mialy sity
sig broni¢, ucieka¢ od niego itp.

Zycie u boku przestepcy jest koszmarem zaréwno dla kobiety jak i dzieci przebywajacych w
przemocowym $rodowisku.

Pragne jednak nakresli¢ problemy z jakimi borykaja si¢ ofiary przemocy usilujace opuscié
przestepce.

Podstawa sa braki finansowe: czgsto kobiety te sa pozbawiane zroédla dochoddw, a jesli juz
nawet posiadaja wlasne pieniadze to wynajgcie mieszkania czy pokoju mamie samodzielnie
wychowujacej dzieci graniczy z cudem. Wiasciciele nieruchomos$ci sa negatywnie nastawieni

do rzeczonej grupy klientdéw. Mieszkania na wynajem sa takze bardzo drogie.
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Optata za przedszkole, szkole rowniez wymaga sporego wkiadu finansowego. Ubrania, $rodki
kosmetyczne, bilety MPK czy lekarstwa to kolejny gwozdz do przystowiowej trumny.
Przestepcy czesto ngkaja swoje ofiary w miejscu zamieszkania, pracy, nachodza dzieci w
szkotach , przedszkolach, a nie pozbawieni mozliwosci kontaktu ze swoimi potomkami
postuguja si¢ dzie¢mi jak karta przetargowa badz kontakty z matoletnimi traktuja w charakterze
kolejnej mozliwosci zastosowania przemocy wzgledem ofiar.

* Niskie poczucie wlasnej wartosci jakie posiada ofiara przemocy:

Maltretowane kobiety czgsto nie potrafia samodzielnie wystapic w obronie swoich praw i
godno$ci. Zdarza sig, ze ich wczeéniejsze doswiadczenia mogly je utwierdzi¢ w przekonaniu ,
jak nikla maja szans¢ uwolnienia si¢ z krzywdzacego zwiazku.

W szeregu przypadkow kobiety te sa zastraszane, szantazowane oraz wycienczone psychicznie
wieczng proba zaspokojenia potrzeb partnera, ktorego nie sa w stanie zadowoli¢ albowiem
sprawca przemocy zawsze znajdzie powod by upokorzy¢ czy skrzywdzi¢ swoja ofiare.
Przestepca odbiera im site do walki o lepsze jutro.

Niejedna kobieta mniej lub bardziej wierzy mezczyznie , gdy ten wmawia, ze do niczego si¢ nie
nadaje. Skoro partner stosuje przemoc tylko w stosunku do niej, kobieta zaczyna wierzy¢, ze to
jej wina i to z nia jest co$ nie w porzadku.

Liczna grupa sprawcoéw po dokonaniu przemocy wkracza w okres zwany miesiacem miodowym:
przeprasza ofiarg¢, obiecuje poprawe. Forma usprawiedliwiania przez przestepcg swoich
karygodnych czyndéw jest wielokrotnie do tego stopnia skuteczna, iz ofiara ulega sugestiom
partnera i nierzadko miewa wyrzuty sumienia, zaczyna zastanawia¢ si¢ czy nie przesadzita w
ocenie wystepkoOw swojego oprawcy.

Przestgpca thumaczy sig, ze kobieta zastuzyla na karg badz ze byt zbyt pijany, aby wiedzie¢ co
robit. W takim momencie ofiara zaczyna wierzy¢ sprawcy iuwazaé jego akt przemocy za
uzasadniony.

Nicktore kobiety ufaja, ze jesli si¢ poprawia i przestana popetnia¢ biedy, nie beda wigcej bite
przez swoich partnerow. Pozostaja przy sprawcach z poczucia winy albo z obawy przed
spotecznym potgpieniem.

Wola sig¢ wigc do tego nie przyznawac , szczegolnie jesli pobicia zdarzaja si¢ rzadko, a sprawca
przemocy przeprasza i zapewnia , ze to si¢ wigcej nie powtorzy.

* |zolowanie ofiary

Sprawca przemocy czgsto izoluje partnerke np. poprzez:
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- niszczenie wigzi rodzinnych,

- zakaz kontaktow z przyjaciétmi,

- wzbronienie podjecia pracy zarobkowej, nauki itp.

Kobieta z czasem zostaje sama z poczuciem bezradnosci i jeszcze wigkszym lgkiem, otoczona
tylko 1 wylacznie towarzystwem oprawcy.

Odizolowana wstydzi si¢ poprosi¢ bliskich o pomoc, ktorzy czesto maja jej za zte brak
zainteresowania ich osoba. Wielokrotnie kobiety nie wiedza 0 istnieniu instytucji czy organizacji
mogacych wesprze¢ ofiary przemocy. Sasiedzi boja si¢ poprze¢ ofiar¢ czy zeznawac na jej
korzys¢ gdyz sprawca zna miejsce zamieszkania §wiadkow 1 moglby im zaszkodzi¢, wola wigc
znikna¢ z pola widzenia toksycznego zwiazku.

Przelamanie izolacji poprzez osoby zastraszane, nie majace zaplecza finansowego jest
wyjatkowo trudne 1 wymaga od kobiety samozaparcia i sity walki. A jak zebra¢ potencjat gdy

oprawca wWysysa z ofiary che¢ zycia 1 wiarg, ze moze by¢ lepiej?

Jesli kobieta nikomu nie zdradza tajemnic zycia z przestgpca, ukrywajac fakt przemocy moze
nawet nie zdawac sobie sprawy z pograzania si¢ w krzywdzacym zwiazku lub nie traktowac
przemocy jako waznego problemu.

* Zalezno$¢ ekonomiczna

Kobiety czasem godza si¢ na przemoc ze wzgledéw finansowych. Obawiaja si¢, ze same sobie
nie poradza i nie beda w stanie zapewni¢ dzieciom badz sobie godnego zycia, szczegdlnie jesli
nie maja kwalifikacji zawodowych przydatnych na rynku pracy. Pomoc spoteczna dla samotnych
matek jest bardzo skromna i nie zapewni im ani dzieciom bezpieczenstwa. W sytuacji, w ktorej
tylko przestgpca ma dostep do pieniedzy, kobieta, ktora mysli o odejsciu, naraza si¢ na
pozostanie bez srodkdw do Zycia oraz na to, ze sprawca bedzie usilowal zabra¢ jej dzieci,
podnoszac w sadzie fakt, iz nie jest ona w stanie zapewni¢ matoletnim godziwych warunkow

bytowych.

* Wiara w malzenstwo oraz rodzine:

Aspekty religijne jak i1 spoleczne wymagaja od kobiety scalania rodziny i obarczaja ta grupg
publiczna odpowiedzialnos$cia za podtrzymywanie ogniska domowego.

Niosa wieC swoj krzyz w przekonaniu, ze dzieci powinny mie¢ ojca, a Bog wybrat dla nich taka

role.
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Moga tez by¢ przekonane, wychowane w tym duchu, ze tylko one (a nie oboje partnerzy)
odpowiadaja za powodzenie zwiazku, w ktorym zyja.

* Strach

Nie jest niczym nadzwyczajnym , ze kobiety zastraszane, maltretowane, gwatcone, upokarzane,
bite itp. wierza, ze partner dopuszczajacy si¢ przemocy jest wszechmocny i nie dostrzegaja
nadziei uwolnienia si¢ od niego. Strach przed przestgpca wzmacniaja negatywne doswiadczenia
w kontaktach z policja czy wymiarem sprawiedliwosci. Gdy ofiara przemocy zaklada
doniesienie o popelnieniu przestgpstwa pierwsze kroki oprawcy sa skierowane do niej. Jest
wowczas czesto zastraszana (jak 1 $wiadkowie zdarzenia ), a nie znajac praw jakie jej
przystuguja zastraszane kobiety czesto wycofuja doniesienia czy skargi.

Wiele kobiet jest przekonanych, ze ich partner/maz moze zrobi¢ wszystko, a wszelkie jego
zbrodnie zostana nie udowodnione w sadzie, ze: znajdzie je gdziekolwiek sie ukryjq i poZatujq
swojego kroku i tak nic im nie udowodniq. Kobiety, ktore zaznaly krzywdy ze strony swojego
partnera znaja jego ciemna strong psychiki i doskonale wiedza jak karygodnych czyndéw sa w
stanie si¢ dopusci¢ dlatego gdy ci zastraszaja je utrata zycia - wierza przestgpcy w tego typu
stowa.

* Emocjonalne uzaleznienie od oprawcy:

Kobieta decydujac si¢ na krok zatozenia rodziny czy zwiazku kocha swojego partnera/meza i w
momencie gdy ten zaczyna stosowa¢ wobec niej przemoc czuje si¢ zdezorientowana i
poczatkowo zszokowana. Stara si¢ pomoc partnerowi /mezowi, ta postawe czgsto wzmaga wiara
nakazujaca utrzymanie malzefistwa za wszelka cene. Zyja wiec z oprawca kierujac sie glownie
wspofczuciem 1 wiara, ze ona moze go uleczyc. Kosciot zachgca rowniez by w sprawcy dostrzec
grzesznika, ktory zrozumie swoj btad i nawroci si¢ by zosta¢ kochajacym ojcem i m¢zem.

* Dziecinstwo:

Jesli kobieta wychowywata si¢ w domu, w ktorym ojciec bit mameg lub stosowat wzgledem cate;
rodziny wszelkiego rodzaju przemoc, kobieta moze uwazaé taki stan rzeczy za naturalny.
Niektorzy badacze wskazuja , ze im czgs$ciej w dziecinstwie kobieta byta bita czy doswiadczata
wszelkich innych form przemocy tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze dluzej pozostanie w
krzywdzacym zwiazku, uwaza bowiem , ze bicie partnerki, ktora si¢ kocha jest forma zycia

rodzinnego.
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Opracowata: Marlena Loszynska
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