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Jak mozna zadbaé o swoje bezpieczenstwo gdy juz zdecydujesz sie opuscié

znecajacego sie nad Toba partnera/partnerke

Warto wiedzieé, iz decyzja kobiety o porzuceniu zycia w roli ofiary, a co za tym idzie
opuszczenie partnera, zwykle wzmaga jego agresje. Swiadomos$é utraty kontroli nad
partnerkg moze wywotywac¢ ataki szalu i gniewu. Jest to najbardziej niebezpieczny
moment w procesie uwalniania sie z krzywdzacego zwigzku. Bywajg tacy, ktorzy
straszg smiercig, inni posiadajg bron i grozg jej uzyciem w stosunku do ofiary czy tez
bliskich  jej osoéb. Przestepcy  dopuszczajg sie  drastycznych, mato

wysublimowanych form przemocy - wszystko to ma na celu zastraszenie i zatrzymanie.

PAMIETAJ - niebezpieczenstwo jest tym wieksze, im bardziej sprawca przemocy
bedzie miat do ciebie dostep. Zapewnij wiec sobie niezbedne srodki bezpieczenstwa,
podczas ucieczki nie boj sie poprosi¢ o pomoc znajomych, cztonkOw wspierajacej cie

organizacji czy nawet funkcjonariuszy policiji.

Jesli zaistnieje taka potrzeba zostaw wszelkie dobra materialne - i udaj sie do

najblizszego posterunku policji lub catodobowego punktu interwencji kryzysowej, np.:

* Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu :
Punkt Interwencji Kryzysowe]

ul. Niedziatkowskiego 30

61-578 Poznanh

tel. 061 835 48 65, 061 835 48 66 - catodobowo

Hostel Interwencji Kryzysowej jest przeznaczony do krotkotrwatego pobytu dla oséb i
rodzin (mieszkancoéw Poznania) znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach zyciowych,

przezywajacych kryzysy osobiste, rodzinne i spoteczne.
Hostel realizuje swoje zadania poprzez:

+ udzielenie krétkotrwatego (do 3 miesiecy) schronienia
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« opracowanie wspolnie z mieszkancem indywidualnego planu pomocy
+ udzielenie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, socjalnej
« doradztwo prawne
Hostel oferuje do dyspozycji mieszkancow:
« pokoje jedno lub dwu osobowe z weztem sanitarnym
« pokoje rodzinne z aneksem kuchennym i weztem sanitarnym

+ kuchnie do wspdlnego uzytku, Swietlice i pokdj zabaw dla dzieci, pralnie,

suszarnie.

Siedziba: ul. Dolne Chyby 10
62-081 Przezmierowo
tel/fax 0 61 816 06 78

Przedmioty zawsze mozna odzyska¢ przy asyscie oséb trzecich - zdrowia czy zycia
niestety nie da sie zwrocic. Nigdy nie wstydz sie zaistniatej kryzysowej sytuacji - to nie
wina ofiary tylko przestepcy i z pewnoscig nie jest uwlaczajgcym godnosci chec
ratowania siebie i swojej rodziny. Im wiecej oséb wtajemniczysz w swoj problem i
naswietlisz sytuacje zyciowg tym mniej sprawca przemocy bedzie czut sie bezkarny,

gdyz kazda proba skrzywdzenia ciebie bedzie miata swiadkow.

Rozwaz mozliwo$¢ zmiany nr telefonu, adresu e-mailowego, mieszkania, pracy, szkoty
dzieci, by sprawca nie mogt cie nekaé¢ tg drogg. Sprawcy przemocy nierzadko wtasnie
za posrednictwem telefonu probujg zastraszaé czy wywierac¢ presje, aby ofiary do nich

powrQcity.

Warto zapisac¢ sobie nr tel. policji, dzielnicowego, pogotowia ratunkowego, wspierajacej
cie organizacji czy sasiadow. Nie podawaj howego adresu zamieszkania nawet gdyby
przestepca usitowat na tobie wymusi¢ kontakt z dzieckiem. Popro$ o pomoc np.

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka. Za jego posrednictwem i w ich siedzibie
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mozna zorganizowac wizyte ojca z dzieckiem niepozbawionego mozliwosci kontaktu z
matoletnimi - bedziesz bezpieczna. Zatdéz na poczcie skrytke pocztowg lub popros
organizacje, z ktérej pomocy korzystasz aby na ich adres przesytano twojg
korespondencje. PAMIETAJ - zglaszajac na policji zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa masz prawo zada¢ utajnienia adresu zamieszkania. Porozmawiaj z

dzielnicowym lub innym funkcjonariuszem policji o twojej sytuacji rodzinnej.

Warto wiedzie¢, ze funkcjonariusze, ktérzy nie podejmujg czynnosci przewidzianych
prawem mogg odpowiadac za zaniechanie czynnosci.

Zadaj aby za podczas kazdej interwencji wypetnili niebieskg karte. Zmieniaj droge do
domu, godziny wyjscia z pracy, korzystaj z kazdej mozliwosci unikniecia kontaktu ze
swoim oprawcg. Uprzedz nauczycieli w przedszkolu lub szkole dziecka o tym, jak

wyglada twoja sytuacja w rodzinie.

Ureguluj sprawy rodzinne na drodze prawne;.

Pamietaj - moze sie tak zdarzy¢, ze partner pomimo swojej winy bedzie pierwszy
dochodzit swoich praw rodzicielskich w sadzie gdyz dla przestepcy sprawa sadowa
nierzadko bywa pretekstem do przemocy, prébom udowodnienia swojej ofierze , ze cos
od niego zalezy, ze ma nad tobg kontrole. Warto wiedzie¢ ze: jesli nie masz adwokata
(z urzedu lub wyboru) nawet w sprawach, ktére toczg sie przy drzwiach zamknietych
(jak rozwdd), masz prawo wskaza¢ dwie osoby, ktére beda ci towarzyszyty. Jesli jestes
sama a boisz sie opusci¢ budynek sgdu zadzwon po kogos bliskiego z prosbg o pomoc,

a wczesniej zgtos swoje obawy sedziemu.

Opracowata: Marlena toszynska
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