
 

 

wybrała i opracowała Marlena Łoszyńska 

Stowarzyszenie Kobiet Konsola 

www.konsola.org.pl 

info@konsola.org.pl 

Wiedza to władza!  

Dzięki znajomości prawa możesz lepiej przeciwdziałać przemocy wokół siebie, 

i egzekwować wymiar kary wobec sprawcy przemocy. 

Po moich licznych rozmowach z ofiarami przemocy, postanowiłam wybrać najistotniejsze 

rozdziały i artykuły Kodeksu Karnego, których znajomość w istotny sposób może pomóc 

ofiarom przemocy. Wybrałam je na podstawie publikacji Kodeks Karny Postępowania 

Karnego. Stan prawny na dzień 1 września 2009r. 

 Są to bardzo istotne przepisy Kodeksu Postępowania Karnego dotyczące przemocy zarówno 

psychicznej jak i fizycznej oraz sytuacji , z którymi często kobiety, ofiary przemocy, muszą się 

borykać. Znajdują się one w Części Szczególnej KK Rozdział XXVI. Przestępstwa przeciwko 

rodzinie i opiece (stan prawny na dzień 1 września 2009 roku).Mówią one, że : 

 

Art. 207.[ znęcanie się ] 

 § 1. Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w 

stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą nieporadną 

ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 

lat 5. 

 

§ 2. Jeżeli czyn określony w § 1 połączony jest ze stosowaniem szczególnego okrucieństwa, sprawca 

podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 

 

§ 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 lub 2 jest targnięcie się pokrzywdzonego na własne 

życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12. 

 

Art. 208. [ rozpijanie małoletniego] 

Kto rozpija małoletniego, dostarczając mu napoju alkoholowego, ułatwiając jego spożycie lub 

nakłaniając go do spożycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo 

pozbawienia wolności do lat 2. 

 

Art. 209. [ uchylanie się od alimentów] 

§ 1. Kto uporczywie uchyla się od wykonania ciążącego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia 

sądowego obowiązku opieki przez niełożenie na utrzymanie osoby najbliższej lub innej osoby i przez 

to naraża ją na niemożność zaspokojenia podstawowych potrzeb życiowych, podlega grzywnie, karze 

ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

 

§ 2. Ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego, organu pomocy społecznej lub organu 

podejmującego działania wobec dłużnika alimentacyjnego 

 



 

 

wybrała i opracowała Marlena Łoszyńska 

Stowarzyszenie Kobiet Konsola 

www.konsola.org.pl 

info@konsola.org.pl 

§ 3. Jeżeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie świadczenie rodzinne albo świadczenie 

pieniężne wypłacane w przypadku bezskuteczności egzekucji alimentów , ściganie odbywa się z 

urzędu. 

 

Art. 210. [ porzucenie nieporadnego ] 

§ 1. Kto wbrew obowiązkowi troszczenia się o małoletniego poniżej lat 15 albo o osobę nieporadną 

ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny osobę tę porzuca, podlega karze pozbawienia wolności 

do lat 3. 

 

§ 2. Jeżeli następstwem czynu jest śmierć osoby określonej w § 1, sprawca podlega karze 

pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8. 

 

Art. 211. [ uprowadzenie małoletniego lub nieporadnego] Kto, wbrew woli osoby powołanej do 

opieki lub nadzoru, uprowadza lub zatrzymuje małoletniego poniżej lat 15 albo osobę nieporadną ze 

względu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

Kodeks Karny w ROZDZIALE XXV - Przestępstwa przeciwko wolności seksualnej i obyczajności 

wyraźnie traktuje o przestępcach seksualnych : 

 

Art. 197. 

§ 1. Kto przemocą, groźbą bezprawną lub podstępem doprowadza inną osobę do obcowania 

płciowego, podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12. 

 

§ 2. Jeżeli sprawca, w sposób określony w § 1, doprowadza inną osobę do poddania się innej 

czynności seksualnej albo wykonania takiej czynności, podlega karze pozbawienia wolności od 6 

miesięcy do lat 8. 

 

§ 3. Jeżeli sprawca dopuszcza się zgwałcenia wspólnie z inną osobą, podlega karze pozbawienia 

wolności na czas nie krótszy od lat 3. 

 

§ 4. Jeżeli sprawca czynu określonego w § 1--3 działa ze szczególnym okrucieństwem, podlega karze 

pozbawienia wolności na czas nie krótszy od lat 5. 

 

Art. 198.[ czynności seksualne przy wykorzystaniu bezradności innej osoby] 

 Kto, wykorzystując bezradność innej osoby lub wynikający z upośledzenia umysłowego lub choroby 

psychicznej brak zdolności tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim 

postępowaniem, doprowadza ją do obcowania płciowego lub do poddania się innej czynności 

seksualnej albo do wykonania takiej czynności, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do 

lat 8. 

 

Art. 199. [ czynności seksualne przez nadużycie zależności] 

§ 1. Kto, przez nadużycie stosunku zależności lub wykorzystanie krytycznego położenia, doprowadza 
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inną osobę do obcowania płciowego lub do poddania się innej czynności seksualnej albo do 

wykonania takiej czynności, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

§ 2. Jeżeli czyn określony w § 1 został popełniony na szkodę małoletniego, sprawca podlega karze 

pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

 

§ 3. Karze określonej w § 2 podlega, kto doprowadza małoletniego do obcowania płciowego lub 

poddania się innej czynności seksualnej albo do wykonania takiej czynności, nadużywając zaufania 

lub udzielając mu korzyści majątkowej lub osobistej, albo jej obietnicy. 

( Art.199ss2i3 dodane ustawą : Dz.U.z 2005 r Nr 163, poz. 1363 ) 

 

Art. 200. [ czynności seksualne z małoletnim poniżej 15 roku życia ] 

§ 1. Kto obcuje płciowo z małoletnim poniżej lat 15 lub dopuszcza się wobec takiej osoby innej 

czynności seksualnej lub doprowadza ją do poddania się takim czynnościom albo do ich wykonania, 

podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12. 

 

§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego prezentuje małoletniemu poniżej 

lat 15 wykonanie czynności seksualnej. 

 

Art. 201. [ kazirodztwo] 

Kto dopuszcza się obcowania płciowego w stosunku do wstępnego, zstępnego, przysposobionego, 

przysposabiającego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

 

Art. 202. [ prezentacja i rozpowszechnianie pornografii] 

§ 1. Kto publicznie prezentuje treści pornograficzne w taki sposób, że może to narzucić ich odbiór 

osobie, która tego sobie nie życzy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia 

wolności do roku. 

 

§ 2. Kto małoletniemu poniżej lat 15 prezentuje treści pornograficzne lub udostępnia mu przedmioty 

mające taki charakter albo rozpowszechnia treści pornograficzne w sposób umożliwiający takiemu 

małoletniemu zapoznanie się z nimi, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia 

wolności do lat 2. 

 

§ 3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, przechowuje lub posiada albo 

rozpowszechnia lub publicznie prezentuje treści pornograficzne z udziałem małoletniego albo treści 

pornograficzne związane z prezentowaniem przemocy lub posługiwaniem się zwierzęciem, podlega 

karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8. 

 

§ 4. Kto utrwala treści pornograficzne z udziałem małoletniego poniżej lat 15, podlega karze 

pozbawienia wolności od roku do lat 10. 
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§ 4a. Kto sprowadza, przechowuje lub posiada treści pornograficzne z udziałem małoletniego poniżej 

lat 15, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

 

SS4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub posiada treści pornograficzne 

przedstawiające wytworzony lub przetworzony wizerunek małoletniego uczestniczącego  w czynności 

seksualnej podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2 

 

§ 5. Sąd może orzec przepadek narzędzi lub innych przedmiotów, które służyły lub były przeznaczone 

do popełnienia przestępstw określonych w § 1-4, chociażby nie stanowiły własności sprawcy. 

 

Art. 203. [ zmuszanie do prostytucji] 

Kto, przemocą, groźbą bezprawną, podstępem lub wykorzystując stosunek zależności lub krytyczne 

położenie, doprowadza inną osobę do uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia wolności 

od roku do lat 10. 

 

Art. 204. [ stręczycielstwo, sutenerstwo, uprowadzenie] 

§ 1. Kto, w celu osiągnięcia korzyści majątkowej, nakłania inną osobę do uprawiania prostytucji lub jej 

to ułatwia, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

§ 2. Karze określonej w § 1 podlega, kto czerpie korzyści majątkowe z uprawiania prostytucji przez 

inną osobę. 

 

§ 3. Jeżeli osoba określona w § 1 lub 2 jest małoletnim, sprawca podlega karze pozbawienia wolności 

od roku do lat 10. 

 

§ 4. Karze określonej w § 3 podlega, kto zwabia lub uprowadza inną osobę w celu uprawiania 

prostytucji za granicą. 

 

Art. 205. [ tryb ścigania] 

Ściganie przestępstw określonych w art. 197 lub 199 § 1, jak również w art. 198, jeżeli określony w 

tym przepisie stan ofiary nie jest wynikiem trwałych zaburzeń psychicznych, następuje na wniosek 

pokrzywdzonego. 

ROZDZIAŁ XXIII Przestępstwa przeciwko wolności 

 

Art. 189.[ pozbawienie wolności] 

 § 1. Kto pozbawia człowieka wolności, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

 

§ 2. Jeżeli pozbawienie wolności trwało dłużej niż 7 dni lub łączyło się ze szczególnym udręczeniem, 

sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 

 

Art. 190.[groźba karalna] 
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 § 1. Kto grozi innej osobie popełnieniem przestępstwa na jej szkodę lub szkodę osoby najbliższej, 

jeżeli groźba wzbudza w zagrożonym uzasadnioną obawę, że będzie spełniona, podlega grzywnie, 

karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

 

§ 2. Ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego. 

 

Art. 191. 

 § 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbę bezprawną w celu zmuszenia innej osoby do 

określonego działania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

§ 2. Jeżeli sprawca działa w sposób określony w § 1 w celu wymuszenia zwrotu wierzytelności, 

podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

 

Art. 192. § 1. Kto wykonuje zabieg leczniczy bez zgody pacjenta, podlega grzywnie, karze ograniczenia 

wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

 

§ 2. Ściganie następuje na wniosek pokrzywdzonego. 

 

Art. 193.[ naruszenie miru domowego] 

 Kto wdziera się do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomieszczenia albo ogrodzonego terenu albo 

wbrew żądaniu osoby uprawnionej miejsca takiego nie opuszcza, podlega grzywnie, karze 

ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku. 

Art. 217.[ naruszenie nietykalności cielesnej ] 

 § 1. Kto uderza człowieka lub w inny sposób narusza jego nietykalność cielesną, podlega grzywnie, 

karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do roku. 

 

§ 2. Jeżeli naruszenie nietykalności wywołało wyzywające zachowanie się pokrzywdzonego albo jeżeli 

pokrzywdzony odpowiedział naruszeniem nietykalności, sąd może odstąpić od wymierzenia kary. 

 

§ 3. Ściganie odbywa się z oskarżenia prywatnego. 

KK CZĘŚĆ SZCZEGÓLNA 

ROZDZIAŁ XXXII Przestępstwa przeciwko porządkowi publicznemu 

 

Art. 253.[ handel ludźmi i nielegalna adopcja ] 

§ 1. Kto uprawia handel ludźmi nawet za ich zgodą, podlega karze pozbawienia wolności na czas nie 

krótszy od lat 3. 

 

§ 2. Kto, w celu osiągnięcia korzyści majątkowej, zajmuje się organizowaniem adopcji dzieci wbrew 

przepisom ustawy, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 
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Art. 254. [ czynny udział w zbiegowisku ] 

§ 1. Kto bierze czynny udział w zbiegowisku wiedząc, że jego uczestnicy wspólnymi siłami dopuszczają 

się gwałtownego zamachu na osobę lub mienie, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

§ 2. Jeżeli następstwem gwałtownego zamachu jest śmierć człowieka lub ciężki uszczerbek na 

zdrowiu, uczestnik zbiegowiska określony w § 1, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy 

do lat 5. 


